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农村地区基本公共卫生服务婴幼儿健康管理与儿童早期发展相关性研究 

一、研究背景 

儿童早期发展问题已经成为世界各国特别关注

的健康和教育议题之一。与发达国家相比，目前我国

在儿童早期发展研究、政策支持和家长关注方面相

对落后。2009 年我国开始实施国家基本公共卫生服

务项目（简称基本公卫项目），提高了我国儿童保健

服务均等化水平，但目前还没有实证研究探究基本

公卫项目中的儿童健康管理服务与儿童早期发展的

关系。本研究拟利用脱贫农村地区调查数据分析基

本公卫儿童管理服务的利用与婴幼儿早期发展水平

的相关关系，以期为发展完善基本公卫项目和提高

儿童早期发展服务供给提供实证依据和政策建议。 

二、研究方法 

本研究的研究对象为河南省脱贫农村地区 2330

名 6~24 月龄婴幼儿。由经过培训的调查员对婴幼儿

照护人采取现场问答形式开展调查。调查问卷由研

究团队自行设计，内容包括婴幼儿及家庭基本情况、

婴幼儿养育照护情况、婴幼儿早期发展情况。 

基本公卫项目儿童管理服务利用通过问题“婴

幼儿是否在乡镇卫生院进行免费体检（是和否）”进

行测量。婴幼儿早期发展水平采用年龄与发育进程

问卷第三版（Ages and Stages Questionnaires-3）进行

测量，分类为正常发展水平和发展迟缓高风险。采用

多因素 logistic回归分析考察基本公卫儿童健康管理

服务利用与婴幼儿早期发展之间的相关关系。 

 

三、结果 

1. 样本特征 

本研究调查的样本中，婴幼儿平均月龄为 14.25

个月，47.34%为女婴，5.75%为早产儿，10.30%和

54.46%分别为母亲和父亲外出，75.41%的主要照护

人为母亲，49.83%的家庭年收入少于 5 万元，64.55%

的家庭有≥2 名孩子，90.77%每天户外活动时间≥2 

h，55.54%在过去 24h 摄入≥4 种食物，16.05%的照

护人没有关注过婴幼儿的贫血状况。 

2. 基本公卫儿童健康管理利用和早期发展情况 

调查样本中，66.87%的 6~24 个月婴幼儿利用了

基本公卫儿童健康管理服务，随着月龄增加利用率

略有上升；婴幼儿发育迟缓高风险率为 15.19%。未

利用基本公卫儿童健康管理服务的各月龄组中婴幼

儿发育迟缓高风险率（19.17%）都高于利用组

（13.22%）（表 1）。 

3. 基本公卫儿童健康管理和早期发展相关性 

多因素 logistic回归分析结果显示在控制其他因

素的情况下，利用过基本公卫儿童健康管理与婴幼

儿早期发育迟缓高风险呈现显著负相关关系

（AOR=0.76，95%CI=0.58~0.99）（表 2）。 

四、讨论 

当前，国内较少有研究关注我国国家基本公卫

项目与婴幼儿早期发展关系，但是既有研究发现基

本公卫规范健康管理与儿童低体重和生长迟缓率下

降显著相关。这可能是因为基层医疗机构服务人员
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可以在对儿童开展健康管理的同时对儿童营养、发

育和照护做出初步判断和专业指导。但我国农村基

层长期面临儿童健康服务人员不足、能力有限的困

境，建议国家继续加大对基本公卫项目投入力度，增

加对基层儿保人员业务指导和培训力度，保障农村

地区婴幼儿就近享受儿童早期发展的相关服务。 

本研究发现脱贫农村地区 6~24 月婴幼儿早期

发展迟缓率为 15.19%。这个结果略低于大部分既往

研究汇报结果，这可能是由于本研究样本中婴幼儿

照护人以母亲为主，白钰等的研究发现农村女性在

家庭养育中承担着决定性作用。另外，本研究结果可

认为是一个相对保守的估计，因为在调查过程中，一

些家长会因“包庇”心理，对孩子的发育状况进行乐

观回答。因此，建议不断发展和完善本土化筛查工

具，并在人群层面开展更加规范化和专业化筛查。

（孙文俊、祝贺） 
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表 1 农村地区婴幼儿基本公卫健康管理利用与早期发育迟缓高风险率 

 

表 2 婴幼儿早期发展迟缓情况多因素分析 
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